- ROGRAM M HERBST/WINTER/FRUHJAHR 2026/27
FITNESS@'

7« f S AND UFERS

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00
Functional

GESIICHESETKS] ' N Gesundheitszirkel

i

Y. ;
14.00 - 14.30 3 14.00-14.30 14.00 - 14.30
Gesundheitszirkel Gesundheitszirkel Gesundheitszirkel

18.30 - 19.30 18.30 - 19.30

Boxen Beginner S Tl
g | 19.00 - 20.00 Training mit Nicole

Zumba
19.30 - 20.30 ry 19.30 - 20.30
Boxen Advanced . : L Boxen Beginner

20.30 - 22.00 - ,_ 20.30 - 21.30
MMA - Mixed Martial Arts | Boxen Advanced

21.00 - 22.00
Sparring - Open Mat 21.30 - 22.30
jeden 2.Mittwoch MMA - Mixed Martial Arts
Anderungen vorbehalten
begrenzte Teilnehmerzahl bei allen Kursen

..w



